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2026 年 8月号 No.002 

国際会長 ヨハン・ヴィルヘルム・エルトヴィク（ノルウェー）  主題 「ブルーミュージックで眠れる巨人を目覚めさせる」 

アジア会長 ラチャン・マニーカン（タイ） 主題 「アジア太平洋地域をブルーミュージックで目覚めさせる」 

東日本区理事 山下 真（十勝） 主題 「挑戦なくして進化なし」 

あずさ部部長 大和田 浩二（松本） 主題   「親睦と CS活動を部の原動力として外へ飛び出そう」 

東京ワイドウエスト会長 渡辺 大輔 主題   「地域」「若者との連帯」「交流」 

 

 

 

 

 

はじめに、7 月 28 日に発生いたし

ました「令和 8 年熊本地震」によりお

亡くなりになられた方々に、謹んでお

悔やみを申し上げます。原稿を執筆

しております 7 月 29 日現在、まだ被

害の全容は明らかになっておりませ

んが、被災された皆様には心よりお

見舞いを申し上げます。 くしくも、7

月に当クラブへ入会された秋田さん

は、2016 年の熊本地震の際に現地

へ入り、最前線で支援活動に尽力さ

れた経験をお持ちです。遠くベネズエ

ラで発生した地震の被害も大変心配

されますが、まずは私たちにとって身

近な熊本へのサポートを最優先に考

え、クラブとして何ができるかを焦ら

ずしっかりと考えてまいります。           

さて、「東京ワイドウエストクラブ」発

足の場となった 7月のキックオフ例会

では、新たに 2 名のお仲間をお迎え

することができました。会場でのリア

ル参加が 29名、Zoomでの参加が 3

名と、大勢の皆様にお集まりいただ

き、熱気あふれる素

晴らしいスタートを切

ることができました。

一方で、6 月末に 2

名の退会があったこ

とは誠に残念な点で

はあります。今後も私たちの活動の

魅力を力強くアピールし続けていきた

いと考えております。 

今月の「納涼例会」は、8 月 11 日の

13 時より「ライオン新宿エルタワー店」

にて開催いたします。会費は 4,500

円です。新クラブとなって初めての納

涼例会となりますので、奮ってご参加

ください。 

また、7月 25日には石巻にて「第 29

回東日本区大会の反省会」が開催さ

れました。石巻クラブを主体として行

われ、東日本区理事の山下さんとと

もに、渡辺がビジターとして出席いた

しました。Zoom 参加の区会計の中

村さんからの決算報告で約 30 万円

の剰余金が報告され、その使途とし

て、20 万円を福島 YMCA 設立のた

めに、約 5 万円をユースの活動のた

めに、残りを「東北ヘルプ」へ寄付す

ることが承認されました。未来の世代

や地域社会への意義深い支援に繋

がったことを大変嬉しく思います。 

そして次なる大きな節目として、9月5

日には「ヘキサゴン DBC 締結式」が

控えております。現在、6 クラブから

50 名を超える出席が見込まれており

ます。これほど多くの方が集うヘキサ

ゴン DBC の結束力の強さと推進力

の凄さを改めて肌で感じているところ

です。 

新クラブとして、これからもワクワクす

るような気持ちを胸に、仲間と共に成

長し合える活動を創り上げていきた

いと思っております。 

7 月 の 記 録 

在 籍 者 数 21人 ビ ジ タ ー 11人 出 席 者 合 計 32人 ニ コ ニ コ 18,190 円 

出 席 者 数 19人 （ヘキサゴン） 3 人 出  席  率 100% クラブファンド 0 円 

Zoom 参加 3人 メーキャップ 1人   ファンド残高 円 

ワイドウエストスタート  渡辺 大輔 

出来れば、せめてあなたがたは、すべての人と平和に過ごしなさい。 

ローマの信徒への手紙

12章 18節 

THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-WIDE-WEST

※2名広義会員 
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―7月キックオフ例会報告― 

7月 16日（木）18：30～20：30  

東京 YMCA山手センター303教室 

出席者：リアル 29名、Zoom3名 

石井、小原、神谷、河原崎、篠原、

高嶋、田附、羽賀、波々壁、藤江、

本川、宮内、村野絢、村野繁、山口、

渡辺（東京ワイドウエスト） 

入会者：秋田正人、堀口廣司 

DBC：高田一彦、長尾昌男、守安久

美子（千葉ウエスト） 

ビジター：大和田浩二あずさ部部長

（松本）、大谷博愛、御園生好子（東

京サンライズ）、荻野清、 

寺田喜長（甲府 21）、長谷川あや子

（東京八王子）、小仁恵子（東京グ

リーン）、小林隆（熱海グローリー） 

Zoom：江夏（東京ワイドウエスト）、

湯田勝彦（長野）、和田早苗（大阪

なかのしま） 

 3 クラブで合同例会を持って 2 年、

このたび新クラブ東京ワイドウエ

ストワイズメンズクラブとしての

初例会が、7 月 16 日（木） 東京

YMCA 山手コミュニティセンター

にて開催されました。大和田浩二あ

ずさ部部長を始め、山梨から甲府 21

クラブ、在京の近隣クラブのみなさ

ん、元東京西クラブの DBC 千葉ウ

エストからの訪問、Zoom で遠方か

らのご参加も頂き、嬉しいスタート

が出来ました。 

渡辺会長の挨拶と新クラブのバナ 

ナー披露では、西クラブの名を残し

つつ武蔵野多摩、たんぽぽ 3クラブ

それぞれの特徴を引き継いだデザ

インがワイドウエストの旗に集約

され、より大きな奉仕の輪を広げて

いきたいという思いや、30名を超え

る方々にお集まり頂いた感謝が述

べられました。 

新クラブ誕生に際し、高齢による 2

名の退会者（大野貞次さん、吉田明

弘さん）と、2 名の転入会者（堀口

廣司さん、秋田正人さん）があり、

大和田部長による司式で入会式が

厳かに執り行われました。 

新メンバーの紹介も兼ね、秋田正

人さんより「あなたが主役」と題し

た卓話を頂きました。元 YMCA 職

員として 38年東京YMCAを中心に

各地で働かれ、ワイズメンとしても

東西日本区で経験されています。 

保育の世界、高齢者世代、社会制度

の狭間で違和感を感じる子どもた

ちなどに接し、子どもの主体性、各

世代での当事者研究、一人ひとりが

主役であることを示され、気付きと

確認の機会を頂きました。 

今回入会された秋田さん、堀口さん

とは、クラブの担当主事やYMCAの

スタッフ、同僚など以前からご縁が

ありました。これからはワイズとし

て主体的に関わりあう素敵な仲間

になれると期待しています。 

東京西クラブのヘキサゴン DBC 京

都ウエストクラブの森田恵三さん

ご著書「寺子屋ワイズの道しるべ」

を 10 冊クラブに頂きました。新入

会員と共に学ばせて頂きます。有難

うございました。 

3 クラブが合流した新クラブに、皆

さんの熱い期待が感じられる楽し

い例会でした。近隣だけでなく遠方

からも多くの方が駆けつけてくだ

さり、Zoomの皆さんにも感謝です。

温かいメッセージに応えるべく、居

心地の良い場所ワイズを一緒に作

りましょう。 

（小原史奈子） 

 

 
8月納涼例会のご案内 

暑い夏を私たちの熱い熱気で吹き飛ばそう 
 

今年も酷暑が続いていますが、ワイドウエストク

ラブはもっと熱い熱気で包まれています。 

友に集った仲間とともに、新たな一歩を楽しい時

間とともに歩みだしましょう。 

日時：8 月 1１日（祝・火）1３：0０～１５：0０ 

会場：ライオン新宿エルタワー店 
会費：4,500円 
 

HAPPY BIRTHDAY 
4日 篠原 文恵 

13日 神谷 幸男 

受付・会計 篠原、山口、本川 

司会 田附  

 

開会点鐘・会長挨拶 会長・渡辺 

ゲスト・ビジター紹介 

乾杯   副会長 神谷幸男 

会食 

メンバースピーチ 

ハッピーバースディ 山口 

ワイズ報告 

YMCA報告  田附 

ニコニコ  一同 

閉会点鐘  会長・渡辺 
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令和 8年 熊本地震  

 当クラブの IBCである Seoul Hanyang Club Ms. 

Chi Seung-won(IPCP of Hanyang Club & IPRD of 

Seoul Region) から、3クラブ合流のお祝いと共に

昨年の熊本での AC に韓国 BF 代表として出席、平

和のメッセージを伝え、韓国 Y's Menのメンバーと

共に平和の歌を歌い、空手の演武を行った旨の連絡

をいただいていました。 

 その後、さらに熊本地震について温かい励ましの

メッセージ及びVideoがemailで送られてきました。

皆さまにシェアさせていただきたいとの思いから、

東西両理事とキャビネットのメンバーを初め多くの

皆さまに連絡させていただきました。 

 

 Video をご一覧いただき韓国ワイズメンの温かい

思いやりの気持ちを受け取っていただければ幸いで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QT 

Dear Tomoya-san, 

I and all Seoul-Hanyang club members hope the 

Japanese people cope well with the Kumamoto 

earthquake disaster. At last year's Kumamoto AC, 

I expressed my heartfelt wish for a steadfast 

response to such a tragedy through a Karate 

Kata(鐵騎 3 段) demonstration. 

I am sending you the related video. 

 

https://youtube.com/shorts/uGmLyML0Nus?si=

GxjTQY6TbiLV45PU 

 

Best wishes, 

Chi Seung-won 

UNQT 

宮内友弥 

 

【連絡報告】 

JR 高田馬場駅前にて東京 YMCA ではベネズエラの

YMCA を通じて被災地支援の為の街頭募金を行いまし

た。ワイズも例会参加の前に街頭に立ち呼びかけや募

金に協力致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・スケジュール 

 8/6   役員会 

 8/11  納涼例会 

 8/20  東京サンライズ納涼例会（銀座一丁目店） 

 8/22  臨時代議員会（電磁的投票） 

 8/23  多摩スマイル 10周年 Zoom例会 

8/29  北海道部部大会（十勝 50周年） 

   9/3 役員会 

 9/5     ヘキサゴンDBC締結式（京都部会） 

 9/4～6  YVLF（高尾の森） 

 9/12    ぶどう棚下例会 

 9/17    例会 

 9/26(27) 富士山例会、チャリティーラン 

10/3～4  北東部フォーラム 

10/17     ブルーミュージックキャンプ 

10/25    かながわ部部大会 

https://youtube.com/shorts/uGmLyML0Nus?si=GxjTQY6TbiLV45PU
https://youtube.com/shorts/uGmLyML0Nus?si=GxjTQY6TbiLV45PU
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YMCA Today 

■6 月 19～21 日、日本 YMCA 同

盟東山荘で「第16回日本YMCA同

盟協議会」が開催され、東京 YMCA

選出代議員として、松本拓也氏（会

員）、星野総主事が参加しました。協

議会では、同盟事業方針・計画等の

協議の他、アジア・太平洋YMCA同

盟 Sunita主事より「YMCAのキリス

ト教アイデンティティー」と題した基調

講演や、世界 YMCA Vision2030

の活動事例紹介等が行われていま

す。 

■6 月 24 日に発生したベネズエラ

の大規模な地震に関して、ベネズエ

ラの YMCA から日本 YMCA 同盟

に緊急支援要請があったことを受け

て、全国の YMCA は「ベネズエラ地

震緊急支援募金」を開始しました。

東京 YMCAでは 7月 16日に高田

馬場駅周辺で街頭募金を実施し、

54,250 円が寄せられた他、各拠点

で 9月末まで募金活動を行います。 

■今後の主な行事予定 

「外国にルーツのある子どものサマ

ーキャンプ」8月 21日～23日（山中

湖センター） 

「第 40 回インターナショナル・チャリ

ティーラン」9月 26日（都立木場公園） 

「第 2回ユニバーサルフェスタ」10月

3日、4日（山中湖センター） 

「第 24 回日本 YMCA 大会」11 月

27 日～29 日（日本 YMCA 同盟東

山荘）テーマ：Evolving Together 

■ホテル学校では、希望者が参加

するリゾートホテル実習が 8月 19日

まで行われています。また、8月の最

終週に行う野尻湖スポーツ合宿では、

4日間の活動の中で仲間の大切さに

気付き、チームワークを身に着けて

もらうのが目標です。そして、9 月か

らは 1年生全員が参加するホテル実

習がスタートします。約 6 ヶ月間の長

期間に向け、これまで基礎学習でホ

テル理解を深める他に、チームワー

クの大切さも伝えてきました。初めて

の社会人経験も仲間で乗り越え、

様々な経験を通して新しい発見や目

標をみつける良い機会になることを

願っています。 

（担当主事 波々壁賢） 

 

さんかく▽だより 

8月 21日から 23日にかけて開催さ

れる「外国にルーツのある子どものサ

マーキャンプ2026」の参加者が決定

しました。8/1（土）に行われる参加者

説明会では、初めて高校生ジュニア

リーダーと大学生・社会人リーダーの

顔合わせそして、参加者の子どもた

ちと顔を合わせる機会となります。 

7/4（土）には、生きづらさを抱える若

者のプログラムの「食事の会」にて、

東京YMCAが運営しているグランチ

ャ東雲の調理室で、久しぶりの調理

プログラムを行い、今回は餃子と中

華スープを作りました。久しぶりの調

理プログラムということもあり「またやり

たい」等の声が多くありました。 

今年も障がいのある子どもたちを支

援する「第 40 回東京 YMCA インタ

ーナショナル・チャリティーラン」への

参加を予定しています。チーム参加

費の 10万円に向けて寄付の呼びか

けだけではなくバザーなどで一生懸

命資金作りに取り組んでいます。 

そこでいつも暖かく見守ってくださる

皆様にもこの趣旨にご賛同いただき

チャリティーランへの参加をお支え

頂けましたら幸いです。 

暑い日が続いていますがご自愛くだ

さい。 

（さんかく 鈴木佳乃） 

 

編 集 後 記 

久しぶりのブリテン作成。戸惑い

ながら何か楽しい。今までのブリテン

を振り返りながら、他クラブのものも

含め、作成担当者のクラブに対する

思いが伝わってくる感じを味わって

いる。ブリテン一つとってみても、そ

れぞれのクラブのワイズに対する思

いが込められている。ワイズ活動の

すごさは、様々な能力を発揮してい

ただいていると感じる。また、それら

の方々との出会いの場が、自然に用

意されている。改めてワイズ活動の

価値を感じている自分がいる。 

まだまだ「ワイドウエスト」という名

になじんでいない自分がいるが、一

つの今後のワイズのありようが示せた

といってもらえるようにしたいものだ。 

ブリテンを作成している途中で熊

本での地震発生の情報が飛び込ん

できた。すぐに 10 年前のことを思い

出し、昨年訪れた熊本でのアジア太

平洋大会を思い出し、熊本城ホール

や繁華街、駅前そして熊本城が目に

浮かんできた。また、そこでのワイズ

の動きを思い出している。 

早速あずさ部評議会では募金を

行った。東京 Y と同盟からは募金依

頼と街頭募金のお知らせが来てい

る。（N・Y） 


