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「地域に開かれ根付く活動を！」
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毎年8月は平和について考える機会が
増えます。15日、知人からのライン
への知らせがあって、午後10時から
のNHKスペシャル「少女たちの戦争
　時を超える学級日誌」を見まし
た。戦時中の東洋英和女学院中学
（旧制）の生徒さんの記録した

玉川学園コミュニティーセンター２F多目的2
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戦時中学級日誌が今も残っていて、当時の授業や、勤労動
員での無線機作製の様子などが記録されています。無線機
の部品もそのうち、入手できなくなると召集令状（赤紙）
の宛名書きをしそうです。戦時下の教育について調べる上
での一級史料でしょう。ミッション校の難しさもあり、戦
争中は「東洋英和」という校名を「東洋永和」に変えざる
を得なかったそうです。番組では現在の生徒たちがこの学
級日誌を読んだ後、聖書担当の男性教員が各自に課題を出
す所で終わっていました。その課題とはローマ時代の格
言、「平和を望むならば、戦争に備えよ」に対して、各自
「平和を望むなら」に続く後半を考えよ、というものでし
た。結論を押し付けるような教育ではなく、本気で考えさ
せる、よい課題だと思いました。私は何とつなげるだろう
か？考え中です。ちなみに私の高校は戦前、東洋英和付属
男子部だったり、妹が英和に中高の6年間通っていたこと
もあり、身近に感じられ、最近になく集中して見てしまい
ました。

卓話
タイトル「我が希望の根拠
～それはページェントから
　　　　　　　始まった」
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健康ファンド

「顔を上げよう！」

「挑戦なくして進化なし」

東京町田コスモスワイズメンズクラブ
TO ACKNOWLEDGE the DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT.

　「強い義務感を持とう 義務はすべての権利に伴う。」

EMC（環境問題の意識をたかめよう、マラリア撲滅運動を支援しよう
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メン 5 名 BFポイント 町田コスモス
出席 4 名 メーキャップ 0 名 にこにこ 6,661 円

切手 0 ｇ
出席率 50 ％ 年間累計 10,671 円
メネット 0 名 累計 0 ｇ 0 円

4 名 総累計 122,500 円ゲスト  ビジター
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　　　　　THE COSMOS 　　　　　　　　　　　　　　Chartered in May 1996

　兄弟としていつも愛し合ってい
なさい。旅⼈をもてなすことを忘
れてはいけません。…⾃分も一緒
に捕らわれているつもりで、牢に
捕らわれて⼈たちを思いやり、ま
た、⾃分も体を持って⽣きている
のですから、虐待されている⼈た
ちのことを思いやりなさい。」

東日本区理事
山下　真（十勝）

アジア太平洋地域会長
ラチャン・マニカーン

国際会長
J・W・エルトヴィク

「ブルーミュージックで眠れる巨人を目覚めさせる」

末尾のページを参考に入室ください

2026－2027年度主題【今月のことば】

場所

9月Happy Birthday： 11日　加藤 祐一さん
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【9月の強調テーマ】

日時
2026年9月第一例会 巻頭言：平和を望むものは…..      山口和彦

オンライン
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( )



8月第一例会（部長訪問）

町田わくわく！科学実験教室

8月第二例会

にこにこ清風食堂

　　　Y’s リーダーシップ：
               ”いのちの継承” を 逞しく！日時：2026年8月6日（木）17：30～19：30

場所：玉川学園コミュニティーセンター２F多目的２
ワイズメンは、1人が 他を思うボランティアの心に始ま
り、5名以上でクラブと成り、必要な"奉仕の機能”を 逞
しくし、15名で”グッド スタンディングクラブ資格”を
得ます。クラブには会長・書記・会計の3役、ほか活動
委員長(CS、Yサ、LT、EMC 、…ハンドブック参照）監
事、チャプレン、YMCA担当主事 等の思いのつながり
で、”機能保持”を 常に努めます。ワイズメンズクラブの
奉仕活動は、メンバーと関係者の志と献身で、命に共に
つながる感謝の働きと言えます。 今や日本社会は、確
実な少子高齢化と同時に、激変する諸環境の中にある現
実です。
ワイズは、この時こそ、ワイズのモットーに基づき、命
をクラブにつなぎ、”いのちの継承”?、次世代を、新人
を、地域の”可能性あり”を資源としてつなぐ、実践適応
のLT開発に、私達のクラブからチャレンジしては如何で
しょうか。
先月、6月27日二つの台風の合間の風雨にもめげず設立
30周年記念例会を開きました。あまり関係ありません
が、わがコスモスクラブは，イザの時の元気は期待でき
ます。 権藤徳彦/直前会長

は今年度の方針について説明
がありました。例会後は近く
のレストランで二次会を用意
しており、有意義な時間を過
ごすことが出来ました。

日時：2026年8月21日（木）18：00～19：30
場所:オンライン　（ZOOM）

　8月第一例会は玉川学園コミュニティセンター
の音楽室で開催し、部長訪問ならびに会長役員就
任式ができました。音楽室は飲食禁止の場所でし
たのでフェローシップのお弁当の食事はロビーで
狭いテーブルで交替ですませました。　無響音室
の部屋で、テーブル付きの椅子に座り、席は自由
に、リラックスしたムードで山口会長が点鐘しま
した。ワイズソングを合唱して、モットー、信条
を唱えました。今月の言葉のあとに山口会長が祈
りを捧げました。　気持ちが一段落して、会長挨
拶では30周年記念行事を無事に終えたことを感謝
し、改めて新年度のスタートにふさわしく、会
長・役員就任式が山口ワイズ、加藤ワイズ、そし
て欠席ですが、富樫ワイズに執り行われました。
深尾部長の挨拶で

8月15日（土）町田市民フォーラムにて町田わく
わく！科学実験教室が開かれました。タイトルは
「紙ぶるる」というもので、9月1日の震災の日を
前に、家の耐震構造について、実験をして学ぼう
というものでした。夏休み中でもあり、またお盆
の中日ということもあり、参加は一家族、2名の兄
妹だけでした。紙で家の模型を作り、カスガイの
ないままブルルと揺らしてみると大きく揺れま
す。屋根を付けた上で、クリップでおもりを付け
た場合と付けなかった場合を比べると、重い屋根
ほど大きく揺れます。そこにカスガイを入れる
と、揺れは驚くほど抑えられました。年中さんの
女の子も、線に沿って髪をはさみで切る等ちょっ
と難しい課題もありましたが、お母さんにも少し
手伝ってもらいながら、最後まで紙の家を揺すっ
て楽しんでいました。（写真はP3）

8月21日（金）、連絡の不手際で加藤、山口だけ
のリモート参加でした。以後連絡には気を付けま
す。以下のことが話し合われ確認されました。
1.　会計確認（年会費）、部費、区費支払い確
認。2.　報告：8/15わくわく実験教室、YMCA活
動委員会（認知症サポーター養成講座）、にこに
こ清風食堂、3.　9月号ブリテン発行予定　（9月
1日発行予定）。4.　9月1日：第一例会準備：会
場レイアウト等　5.　9月4日締切：チャリティー
ラン支援先現状不明6.　9月4－5日　第38回ユー
スボランティアリーダーズフォーラム（YVLF）：
高尾の森わくわくビレッジ、山口が日帰り参加。
7.　9月10日－13日ワイズ国際大会（ペナン）　
権藤参加予定。8.　9月12日　災害スタディー　
YMCA東陽町センターにてカトー折りを加藤が指
導。9.　9月21－23日：山中湖リユニオンキャン
プ10.　9月26日チャリティーラン：当日の支援体
制11.10月1日　第一例会：　卓話予定者:峰さん
（世田谷、歌声ひろばの社会的分析）　早天祈祷
会奨励：山口。12.11月16日（月）（予定）ベテ
ランティアフォーラム「認知症サポーター養成講
座」。9月1日に町田市民フォーラム研修室を確保
する。

出席：山口、権藤、諏訪、加藤、(ビジター)深尾部
長（多摩スマイル）、伊藤さん、石田さん、江口さ
ん

8月20日（木）、町田市の賛育会清風園が行って
いる「にこにこ清風食堂」のお弁当の販売のお手
伝いに東京町田YMCAから5名が参加しました。東
京町田YMCAを統括する高尾の森わくわくビレッ
ジから職員の西嶋さんと新人職員の西村さんも参
加してくださいました。8月の献立はなんと「うな
丼」です！それにサラダとぶどう一房が付いて
200円です。夏休み中ということもあり、予想よ
りは人が少なかったですがそれでもうな丼弁当は
飛ぶように売れていきました。

-2-



卓話者：太田直宏（日本YMCA同盟総主事）
タイトル：我が希望の根拠～それはページェントから始まった

　要旨：私自身の人生のスタートがカトリック幼稚園にあったことを基軸
に、キリスト教主義団体が元気であることが希望の根拠であり、そのため
にもワイズとYの連携がいかに大切であり、そのことが今の社会の希望の
根拠たりえるというお話をします。ただ、具体的な中身に関しては、熊本
地震の支援活動のことなどもあり、この日程周辺でのさまざまなライブ感
を大切にしたお話を、と願っています。
プロフィール：1960年12月、和歌山市生まれ。関西学院大学卒後、民間
企業に就職するが退職。フィリッピン井戸掘りワークキャンプに参加後、
神戸YMCAに入職。その後、岡山YMCA総主事、YMCAせとうち総主事。
2026年、日本YMCA同盟総主事。

8月２３日（日）東京多摩スマイルクラブ１０周年記
念感謝会がリモートで９０名近い方々の参加のもと
開催されました。東京町田コスモスクラブは親クラ
ブであるため、山口が祝辞を述べさせていただきま
した（以下、祝辞）。（前略）特に地域社会とのつ
ながりある活動に特徴があるように思われました。
地域のお祭りへの参加、子ども食堂「ほくの家」の
支援、高卒認定試験合格を目標とする慈有塾への支
援、シャロームの家での歌声ひろばの開催、などが
あげられると思います。こうした地域社会と共に歩
む活動は、ワイズが支援する東京YMCAのVision150
にも資する活動であると同時に、組織としてのワイ
ズ、YMCAをよりロバストでレジリエントな、地域
社会に根を張った強靭で、少々の困難からの柔軟な
回復力を持った組織に向かわせるものだと信じてお
ります。また外国にルーツを持つ子どもたちに日本
語を教えるメタノイアの活動支援などの場面でも、
ワイズ、YMCAが地域社会とのクッション、バッ
ファーとなることにより、多様性のある場をスムー
ズに作っていく上でも重要であると思います。（中
略）今後のさらなるご活躍、ご発展をお祈りしてお
ります。

　来る１１月６日（金）、霊南坂教会で15:00から
開催される兼松豊牧師の“キャンプソングとフォーク
ソングとゴスペルなおはなしチャリティーコンサー
ト”のチケット（3000円）が販売開始となりまし
た。
　まずは対面販売ですが、近くGoogleフォームで申
し込みサイトを作ります。兼松豊さんは学生時代、
目黒YMCAのリーダーで、飯忍主事と大の仲良しで
した。当時から音楽、司会活動をしており、トワエ
モアなどのバックでドラムを叩いていました。その
後、“高石友也とナターシャセブン”に参加し京都で
活動していましたが、50歳を前に同志社大院・神学
研究科に入学、修了し、牧師になりました。現在は
京都、上賀茂教会の牧師をされています。みなさ
ん、是非お買い求めください

オンライン参加の
　　みなさん

揺らして確かめる様子

東京多摩スマイルクラブ１０周年記念感謝会 兼松豊牧師チャリティーコンサート

町田わくわく！科学実験教室
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東京YMCA報告

玉学CCお祭り

・【参加者募集】山中リユニオンキャンプ2026
開催（9月21日～23日）～山中の森　我らが古
巣へ～
・「第40回インターナショナル・チャリティー
ラン」
駅伝大会：9月26日（都立木場公園）
オンラインウォーキング大会：11月下旬～12月
上旬（全国ＹＭＣＡ共通）
　・「第2回ユニバーサルフェスタ」10月3日、
4日（山中湖センター）
　・「J.T.スウィフト主事＆ミラー主事墓前礼
拝」（横浜ＹＭＣＡ共催）10月24日（横浜外国
人墓地）
　・「第28回愛恵エッセイ」11月13日まで作品
募集（愛恵福祉支援財団との共催）　
テーマ： 豊かな福祉社会を創るために-私たち
が今、できること-
　・「第24回日本ＹＭＣＡ大会」11月27日～
29日（日本ＹＭＣＡ同盟東山荘）
　　　テーマ：Evolving Together
　・「賛助会年会・アドバイザー会」11月16日
（アルカディア市ヶ谷）
5. 深　悼
　　若槻史郎氏（学校法人東京YMCA前理事
長・元公益財団法人東京ＹＭＣＡ理事・名誉会
員）8月14日召天　享年82歳　元山手ワイズメ
ン　　　

1.   熊本で7月28日に大規模な地震が発生し、緊急
支援募金を全国ＹＭＣＡで一斉に開始した。東京Ｙ
ＭＣＡではＨＰやメールマガジンで募金協力を呼び
かけている他、下記の通り街頭募金を実施した。
　8月4日（火）17：00～18：00
　　 高田馬場駅周辺 参加者24名 募金額 ￥
150,323
　8月5日（水）18：00～19：00
　　東雲エリア 参加者33名 募金額 ￥84,036
　8月5日（水）17：00～18：00
　　新宿駅南口周辺 参加者25名 募金額　 ￥
77,398
　8月6日（木）17：00～18：00 東陽町駅前周辺
参加者20名 募金額 ￥81,457
　8月18日（火）17：00～18：00 東京駅丸の内北
口オアゾ前 参加者21名 募金額 ￥43,091
2. 熊本地震の復興支援活動を検討するため、8月4日
から日本ＹＭＣＡ同盟と東京ＹＭＣＡの職員（村上
祐介会員部・賛助会・募金・ＦＤ室・ウェルネス事
業部統括）が熊本市内を中心に被災地の視察を行っ
た。また熊本ＹＭＣＡは八代市より委託を受け、八
代市の2つの避難所の運営を8月17日より開始した。
これに協力し、全国ＹＭＣＡのスタッフが交替で避
難所の運営サポートを行っている。東京ＹＭＣＡか
らも、8月末までに7人を、その後も12月末頃まで継
続して交替でスタッフを派遣する。
3. 東京ＹＭＣＡ高等学院が小田原短期大学等と協働
で実施している「都市部におけるホタル観賞会（屋
内自然体験プログラム）」が、特定非営利活動法人
キッズデザイン協議会主催「キッズデザイン賞」を2
年連続で受賞した。都心部の子どもたちに本物のホ
タルの光や生命の営みに触れる機会を提供し、環境
教育や世代間交流に寄与する「都市部における自然
体験の新たな教育モデル」としての継続的な実践
と、大学と社会教育団体の協働による質の高い体験
活動の創出が高く評価された。
4. 今後の主な行事予定
・「関東大震災第103周年記念追悼合同早天礼拝」9
月1日（在日本韓国ＹＭＣＡ 9階国際ホール）
　　　説教：金 性済牧師（東京韓国ＹＭＣＡ理事、
日本キリスト教協議会元総幹事）
・「災害スタディ」9月12日(土)10時~14時(非常食
昼 食付き )東京YMCA東陽町 センター講師　加藤祐
一カトー折りで新聞紙スリッパづくり

「地域に開かれ根付く活動を！」　　　　　　入稿サイト→
「ユースと共に知と愛で明日を拓こう！」

来る１０月３１日（土）と１１月１日（日）10：
00から16：30まで、玉川学園コミュニティーセン
ター（玉学CC）祭りが開催されます。お祭りと
いっても文化祭に近いもので、普段玉学CCを利用
している団体が、合唱やダンスを発表したり、社
協や老人会などが日ごろの活動を展示紹介するも
のです。以前、東京町田コスモスクラブも参加し
ていたのですが、久しぶりの展示部門への参加復
帰となります。タイトルは「地域とつながる町田
YMCAの活動紹介」でパネル２枚に「町田わくわ
く！実験教室」、「うたごえ広場」「べテラン
ティア：認知症サポーター養成講座」「にこにこ
清風食堂」などを紹介する予定です。地域の方々
に活動を知っていただく上で大事ですし、今後の
参加者募集等の良い機会ですので、写真などの提
供、当日の参加（担当パネルの説明）などご協
力、よろしくお願いいたします。

会長　　　山口　和彦
書記　　　加藤　祐一
会計　　　富樫紀代美
副会長　　権藤　徳彦
担当主事　諏訪　治邦 会費振込先 【銀行口座】きらぼし銀行  玉川学園支店 0137

店番 060　口座番号5048617 東京町田コスモスワイズメンズクラブ

　第一例会、第二例会、活動委員会のZOOMURLは、東日本区会議室サイトからお選び下さい。

事務所：227-0036　横浜市青葉区奈良町1566-565　山口 和彦気付
第 1 例会 第１木曜日 17:30～19:30 ／第 2 例会 第３金曜日 18：00～19:30
場所　第一例会 ：玉川学園コミュニティセンター 第二例会：オンライン　

https://ys-east.or.jp/member-top/reserve#gsc.tab=0
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