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 “TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

  

 

HAPPY BIRTHDAY       

9日 神保伊和雄  20日 本多良章 22日 今井武彦 

結婚記日おめでとう       該当者なし 

 
今 月 の 聖 句 

愛する人たち、自分で復讐せず、神の怒りにまか

せなさい。      （ローマの信徒への手紙 12-19） 

 Beloved, do not avenge yourselves, but rather 

give place to wrath; for it is written, "Vengeance is 

Mine, I will repay," says the Lord.  

━━━━━━━━━━ 

会  長    今井 武彦 

副会長   福島和州太郎 

直前会長  神保伊和雄 

━━━━━━━━━━ 

２０２６年７月 ～ ２０２７年６月 

国際会長主題    「ﾌﾞﾙｰﾐｭｰｼﾞｯｸで眠れる巨人を目覚めさせる」 

アジア会長主題 「アジア太平洋地域をﾌﾞﾙｰﾐｭｰｼﾞｯｸで目覚めさせる」 

東日本区理事主題「挑戦なくして進化なし」 

東新部部長主題 「顔を上げよう！」 

クラブ会長主題 「今、この時、新たなる一歩を！」                  

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

 

  ２０２６ 年 ８ 月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録  スマイル  4.500 円 

正 会 員 6 
 
名 出席(メネット) 0 

0 
名 第二例会 長谷川正雄 

 

ＢＦポイント  現金累計  円 

功労会員 1 名 出席(コメット) 0 名                 切手累計          
0  

 

在籍者数 7 名  出席(ゲスト) 1 名       

出席（正会員）  4 名 出席(ビジター) 9 名           1 名 
       名 

）名 
 

リングプル  累  計  kg 

出席(功労会員) 0 名 例会出席総数 14 名 7月出席率 67％ 
％ 
6月出席率  70％ 
  
  ％ 

むかで基金    今月分 4.500 円 

  会費振込

先 

 

みずほ銀行 亀戸支店  (普通) ３０１３０７１ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

９月強調月間 ＥＭＣ について 

 ＥＭＣ＝Extension and Membership Conservation 

  Eは、クラブ拡張（新クラブ設立） 

  MCは、会員の維持（啓発・退会防止）と 

       増強（新会員獲得）の意。     （今井 記） 

 
９月例会卓話者 大槻 展子 弁護士！！  
（元YMCAユース、元東京クラブ会員） 

演題：パリで考えた、日本の刑事司法の現実 

９ 月 例 会 

日 時 2026 年 9 月 8 日（火） 18：30～20：30   

場 所  東京ＹＭＣＡ東陽町センター・ＹＭＣＡホール 

会 費  ビジター 1,500円、メンバー 1,500円 

※欠席の方は 9/3までに今井まで連絡ください 

 ２０２６年９月例会（775回） 

( 強調月間：ＥＭＣ ) 

━━━━━━━━━━━ 

書  記    伊丹 一之 

会  計   今井 武彦 

担当主事  本多 良章 

━━━━━━━━━━━ 

９月 東京クラブ・東京むかでクラブ合同例会 
               

受付 神保伊和雄（む） 

司会 長澤  弘（東） 
 

開会点鐘         会長 渡邉 実帆（東） 

ワイズソング            一 同 

聖書朗読・祈祷        佐々木行恵（東） 

ゲスト・ビジター紹介   会長 渡邉 実帆（東） 

ワイズディナー（会員消息・諸報告） 

ハッピーバースデー・結婚記念日  司 会 

ゲストスピーチ     弁護士 大槻 展子 

 「パリで考えた、日本の刑事司法の現実」 

  ―世界から取り残された司法の現実― 

スマイル              各クラブ 

YMCAの歌            一  同 

閉会挨拶・点鐘       会長 今井  武彦（む） 
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        ８ 月 本 例 会 報 告           

東京むかでワイズメンズクラブ８月例会は、2026年

8月18日（火）18：00より、東京YMCA東陽町センター

１階ホールにおいて、東京クラブとの合同例会（むか

で主幹）として開催されました。 

司会は神保伊和雄君が担当、今井武彦会長による

開会点鐘でスタート。ワイズソングを日本語と英語で

歌い（1番を２回）、両クラブの聖句と祈祷を宮田康男

君が捧げ、ゲスト紹介では、丸山もと子さんが紹介さ

れました。 

升本のお弁当をいただき、本日のメインプログラム

「キャンプだ！歌おう！」となりました。特製の「合同例

会歌集」が配られ、神保君のリードにより、丸山もと子

さんによるピアノ伴奏、そして星野太郎君のギターが

加わり、野尻学荘で歌われる「トミソング」の数々を歌

いました。  【写真下】 

 

まず１曲目は、トミさんこと冨岡正男作詞・作曲によ

る「美しい湖水よ」を歌いました。これは野尻学荘のテ

ーマソングになっています。最初に皆で歌詞を読み、

ピアノでメロディーを聴き、そのあと皆で歌うというスタ

イルです。 

２曲目以降は次のような曲順で、歌詞を読み、メロ

ディーを聴いて皆で歌うというスタイルで、次々と歌い

ました。②「ガチャガチャバンド」、③「我はフクロウ」、

④「遠き山に日は落ちて」、⑤「燃えろよ燃えろ」、⑥

「燃え上がるかがり火」、⑦「静かな湖畔」（３部輪唱）、

⑧「山々高く」、⑨「今日のわざ」。 

「トミソング」を楽しんだ後は、通常のプログラムに戻

り、伊丹君による８月強調月間「戦略２０３２」について、

ハッピーバースデーと結婚記念日は該当者なし、ス

マイルは12,500円。 

山梨雄一・東京クラブ担当主事から、社体専の野

尻キャンプ報告、熊本地震支援報告があり、YMCA・

Tシャツのアピールがありました。その他、各種のアピ

ールがあり、宮田康男君からは、今年80回の登山を

目標にしていることが茨城新聞に掲載された、との報

告がありました。 

最期は、当日欠席された東京クラブの渡邉実帆会

長に代わり、今井会長による閉会点鐘で会を閉じまし

た。                       （伊丹 記） 

出席者：今井、伊丹、神保、宮田（4名）、東京クラブ9

名 

ゲスト：丸山もと子    （敬称略） 

                         

野尻ファミリーキャンプ参加 報告 

 今年も第89回野尻学荘キャンプに便乗させていた

だき、8月8日（土）～10日（月）の２泊３日の野尻ファミ

リーキャンプを開催しました。 

参加者は、むかでクラブより今井、今井メネット、本

多（キャンプ場ディレクター）の3名、神戸ポートクラブ

より幸田直前会長、山田メンの2名 計5名でした。 

初日8日は、前日までの猛暑が収まり、ほっとした

一日でした。午後3時に今井は到着。午後5時前に

神戸の幸田、山田両氏が到着。午後5時からのメイン

ホールでの楽しい夕食には間に合いました。 

今年は、学荘に総勢40名余の参加者の内、高校

生が多く、「次のリーダー候補者が沢山いる」との斉

藤荘長のお話でした。 

翌日9日は、旗揚げ、朝食後、主日礼拝があり、吉

岡チャプレンより平和の祈りがささげられました。 

 今年は、野尻湖周遊道路は、旧プリンスホテル側

の道路工事中のため、周遊ウォークは中止。そのた

め、午前中は、菅川までの往復足慣らしウォーク。そ

の後、車で、対岸の船着き場まで車で移動。 

昼食は、昨年同様に船着き場のそばの「船小屋」

で楽しい昼食。湖畔を吹き渡る涼しい風に、食欲増

進。 

食後、像の小道で、今井・今井メネットは車を降り、

ウォーク。幸田・山田ワイズはタングラム温泉へと分か

れました。 

小中高生たちは、10日～11日のアウティングの準

備で終日費やした。小学生は、テント張の練習をして

いました。 

10日は、幸田ワイズは所用のため、午前6時に出

発。朝食後、宿泊場所を清掃した。午前７時には、中

高生は、妙高・斑尾山を目指し、アウティングへ出発。 

午前8時半に私たちも出発。山田ワイズは、今井車

に同乗し、東京大手町で下車した。そのまま今井は

自宅へ。            （今井 記） 
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 【橋本マザーも一緒に】  

 

 

         会   長   通   信           

 8月23日（日）に東京多摩スマイルクラブの設立

10周年記念会が、Zoomにて開催されました。85名

の方々が日本全国から参加されました。熊本のワ

イズの出席、神戸ポートの大野・山田ワイズ、石巻

の清水ワイズの出席がありました。 

星野東京YMCA総主事、山下東日本区理事らの

挨拶の後、この10年の多摩スマイルクラブの歩みを、

振り返るときを与えられ、多摩スマイルクラブのダイナ

ミックな活動ぶりを再認識するときを与えられました。 

振り返って、むかでクラブのこの10年はどうだった

ろうかと思いました。 

前年度までは、毎月の例会を何とかやってきまし

た。 

この7月より、東京クラブとの合同例会を毎月、交

互に幹事となり、合同例会を運営していくことになりま

した。 

二クラブが協力し合っていくことです。お互いに、

それぞれにやり方があり、それに固執することなく、し

かし、譲り合って合同例会が円滑に回るように努力し

ましょう。                    （今井 記） 

＜９月の予定＞ 

1日（火） 東京多摩スマイルクラブ9月例会 

3日（木） 東京町田コスモスクラブ9月例会 

8日（火） 東京／東京むかでクラブ合同9月例会 

10日（木） 東新部Y友広場（Zoom） 

12日（土） 災害スタディー（YMCA東陽町センター） 

17日（木） 東新部会長会（Zoom） 

22日（火） 東京むかでクラブ・9月第二例会（Zoom） 

26日（土） 東京YMCAチャリティーラン（木場公園） 

＜１０月の予定＞ 

1日（木） 東京町田コスモスクラブ10月例会 

 6日（火） 東京多摩スマイルクラブ10月例会 

 8日（木） Y友広場）（Zoom） 

15日（木） 東新部/役員会長会（Zoom） 

20日（火） 東京／東京むかでクラブ合同10月例会 

27日（火） 東京むかでクラブ・10月第二例会（Zoom） 

 

     ８ 月 第 二 例 会 報 告         

8月の第二例会は、8月25日（火）18：00より、Zoom

上で開催しました。主な協議事項は以下の通りです。 

１．８月例会と９月号ブリテンについて 

・８月例会は、神保君司会、丸山もと子さんピアノ、

星野太郎総主事ギターにより、キャンプソングを

歌い、楽しいときを持った。 

・９月号ブリテンの担当は次の通り。 

 ８月例会報告、第二例会報告：伊丹 

 野尻キャンプ報告、会長通信、会計報告：今井 

 多摩スマイルクラブ10周年参加記：今井 

 山に登った時のこと：宮田 

 YMCA報告：本多 

2．９月例会、１０月例会について 

・９月例会は、東京クラブが幹事となり、卓話は大

槻展子氏「日本の刑事司法は遅れている」（仮題） 

・１０月例会は、むかでクラブが幹事となり、野尻学

荘の報告を本多主事とリーダー2～3名から聞く。 

３．東京YMCAの予定 

・東陽町センター「災害スタディー」 9月12日（土） 

・東京YMCAチャリティーラン 9月26日（土） 

  ボランティア募集。1チーム10万円。 

  むかでクラブは東陽町センターのチームに合

同参加。 

15,000円献金してある。 

４．８月会計報告 

  ・野尻学荘へ5万円の献金を持参する。 

  ・YMCAティーシャツに5万円支払い。 



4 

 

  ・ベネズエラ献金1万円 

・熊本地震献金1万円 

・区費の請求47,000円を支払い。 

５．LINEで繋がれるようにしたい。（今井会長） 

合同例会なので、むかで単独で話をする機会を

作りたい。 

６．多摩スマイルクラブ10周年記念例会（Zoomで開

催） 

  100名近い方が出席。 

７．長谷川正雄君より 

 この２か月間、例会に出席できず、ご迷惑をおか

けしました。長年の無理が一気に出たようです。野

尻絵ハガキの寄せ書き、ありがとうございました。 

 （伊丹 記） 

 

          ＹＭＣＡニュース           

【参加者募集】山中リユニオンキャンプ2026開催（9月

21日～23日）～山中の森 我らが古巣へ～ 

山中湖センターが好きな皆さん、ぜひ思い出の山

中湖センターで思い出を語り合いませんか？ 

1923年の開設以来、多くのキャンパーが過ごした

山中湖センター。3年前には開設100周年を迎え、改

めて多くの方に山中湖センターが愛されていることを

再確認しました。100周年を機に、久しぶりにキャンプ

場を訪れた方も多いのではと思います。 

リユニオンとは、「再会、同窓会など、しばらく離れて

いた人が久しぶりに集まる」ことを意味しています。 

これを機会に、ぜひ昔の仲間たちと一緒にキャンプ

場を訪れ、懐かしのキャンプソングを歌い、キャンプフ

ァイヤーを楽しみましょう。 

湖と富士山を見ながらのビッグカヌー、100周年に

て新設されたクライミングやアーチェリーも魅力です。 

ぜひお仲間をお誘いいただき、ご参加ください。

初めてキャンプ場を訪れる方も大歓迎です。 

懐かしい山中湖センターが皆さんをお待ちして

います。 

＜実施要項＞ 

【日 程】2026年9月21日（月・祝）～ 9月23 日

（水・祝）2泊3日 

【場 所】東京YMCA山中湖センター 

【対 象】どなたでも（YMCA会員/ワイズメン

ズクラブ/リーダーOBOGおよびその

家族/キャンプ参加者、その他YMCA

との関わりがある方・グループなど） 

【エッセイ募集】 ～豊かな福祉社会を創るために～

（11/13締切） 

東京YMCAは今年も公益財団法人愛恵福祉支援

財団と共催し、「豊かな福祉社会を創るために」をテ

ーマとしたエッセイを公募します。 

この「愛恵エッセイ」は、1999年のスタート以来変わ

らずに「豊かな福祉社会を創るために」をテーマとし、

その下に毎年異なるサブテーマを設定して実施して

おり、受賞作品を「エッセイ集」にまとめて配布すること

で社会への問題提起や福祉意識の拡大、アイディア

の提供を図ることを目的としています。 

第28回となる今年のサブテーマは「私たちが今、で

きること」。学生、専門職、一般、外国籍の部の合計4

部門に分けて募集します。どなたでも応募いただけま

す。ぜひ、ご自身の体験や日常生活から得た気づき

や提案などをお聞かせください。 

【応募締切】 2026年11月13日（金） 必着 

【字    数】   1600～2000字（外国籍の部の

み400～2000字 

（本多 記） 

 

8月 会計報告 ・ リングプル報告 

1．月間収入・支出合計  期間 8/1～8/30 

口座名 月間収入 月間支出 

経常部   6.533円   116.130円 

活動基金部 4.500円    75.000円 

■月次収支合計： ▲180.099 円 

■（収支の主な内訳） 

・経常収入： 参加費 6.000円 

・活動基金収入： スマイル 4.500円 

・経常支出： 区費 47.000円、 

YMCA会場利用料（年額） 50.000円 

・活動基金支出： 熊本地震支援 10.000円 

          野尻学荘支援金 50.000円 

        チャリティーラン支援 15.000円 

                         （今井 記） 

２．プルタブ ８月預かり分 

今月も休憩です。地道に歩みを進めましょう！ 

  （神保 記） 

 

           編  集  後  記              

9月に入り、夏の暑さも少し和らぎを感じます。暑さ

寒さも彼岸までと言いますので、もう少しの辛抱です。

９月号ブリテンをここにお届けいたします。 

                        （伊丹 記） 


