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 “TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

  

 

HAPPY BIRTHDAY     該当者なし  

結婚記日おめでとう        

 １日 長谷川正雄・和子 

 
今 月 の 聖 句 

  

私たちに日ごとの糧を 今日もお与えください。 

（マタイによる福音書 6-11） 

 Give us this day our daily bread. 

━━━━━━━━━━ 

会  長    今井 武彦 

副会長   福島和州太郎 

直前会長  神保伊和雄 

━━━━━━━━━━ 

２０２６年７月 ～ ２０２７年６月 

国際会長主題    「ﾌﾞﾙｰﾐｭｰｼﾞｯｸで眠れる巨人を目覚めさせる」 

アジア会長主題 「アジア太平洋地域をﾌﾞﾙｰﾐｭｰｼﾞｯｸで目覚めさせる」 

東日本区理事主題「挑戦なくして進化なし」 

東新部部長主題 「顔を上げよう！」 

クラブ会長主題 「今、この時、新たなる一歩を！」                  

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

 

  ２０２６ 年 ９ 月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録  スマイル  5.110 円 

正 会 員 6 
 
名 出席(メネット) 0 

0 
名 第二例会 本多 良章 

 

ＢＦポイント  現金累計  円 

功労会員 1 名 出席(東京) 11 名                 切手累計          
0  

 

在籍者数 7 名  出席(ゲスト) 3 名       

出席（正会員）  4 名 出席(ビジター) 10 名             1名 
）名 
 

リングプル  累  計  kg 

出席(功労会員) 0 名 例会出席総数 28 名 9月出席率 83％ 
％ 
6月出席率  70％ 
  
  ％ 

むかで基金    今月分 15.110 円 

  会費振込

先 

 

みずほ銀行 亀戸支店  (普通) ３０１３０７１ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

１０月強調月間 ＡＳＦ について 

 Alexander Support Fund = アレキサンダーサポー

ト基金。ワイズメンズクラブの創始者ポール・ウイリア

ム・アレキサンダーを記念して設置された国際協会の

基金。 

 もともとはYMCA主事になろうとする青年への財的援

助を主たる目的に設置された。       （伊丹 記） 

 
クリスマスオープンハウスに参加しよう！！  
日時：１２月１３日（日） 

場所：東京YMCA東陽町センター 

１０月 例 会 

日 時 2026 年 10 月 20 日（火） 18：00～20：00   

場 所  東京ＹＭＣＡ東陽町センター・ＹＭＣＡホール 

会 費  ビジター 1,500円、メンバー 1,500円 

※欠席の方は 10/15までに今井まで連絡ください 

 ２０２６年１０月例会（776回） 

( 強調月間：ASF ) 

━━━━━━━━━━━ 

書  記    伊丹 一之 

会  計   今井 武彦 

担当主事  本多 良章 

━━━━━━━━━━━ 

１０月 東京クラブ・東京むかでクラブ合同例会 
               

受付 神保伊和雄（む） 

司会 伊丹 一之（む） 
 

開会点鐘         会長 今井  武彦（む） 

ワイズソング            一 同 

聖書朗読・祈祷        宮田 康男（む） 

ゲスト・ビジター紹介   会長 今井  武彦（む） 

楽しい食事 

ハッピーバースデー・結婚記念日  司 会 

今年の野尻学荘を振り返る   

担当主事 本多 良章 氏 

リーダー 杉田 悠真 氏 

リーダー 内海  蓮 氏 

強調月間アピール       伊丹 一之（む） 

スマイル               各クラブ 

YMCAの歌            一  同 

閉会挨拶・点鐘       会長 渡邉 実帆（東） 
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        ９ 月 本 例 会 報 告          

東京むかでワイズメンズクラブ９月例会は、2026年9月

8日（火）18：30より、東京YMCA東陽町センター１階ホ

ールにおいて、東京クラブとの合同例会（東京クラブ主

幹）として開催されました。 

司会は長澤弘君（東京）が担当、渡邉実帆・東京クラ

ブ会長が新幹線不通のため欠席されましたので、東京

むかでクラブの今井武彦会長が開会点鐘。続いてワイズ

ソングを英語と日本語で歌い、両クラブの聖句朗読と祈

祷を加藤義孝君が捧げました。 

ゲスト・ビジター紹介では、スピーカーの大槻展子さん

（元東京クラブ会員・弁護士）、東京多摩スマイルクラブ

の深尾香子さん・伊藤幾夫君・石田孝次君、東京町田コ

スモスクラブの権藤徳彦君、山口和彦君、東京ワイドウエ

ストクラブからは小原史奈子さん、山口直樹君、オンライ

ン出席の千葉ウエストクラブの高田一彦君、東京八王子

クラブの久保田貞視君、十勝クラブの山下真君、ゲストと

して木村俊介さんが紹介されました。 

ワイズディナーは、後方に設営されたテーブルでいた

だき、食後は元の席に戻って、ハッピーバースデーと結

婚記念日を祝いました。むかでからは神保伊和雄君と今

井会長にバースデーの記念品が贈られました。 

【９月例会では大槻展子さんに卓話をいただきました】 

ゲストスピーチは、「パリで考えた、日本の刑事司法の

現実」～世界から取り残された司法の現実～と題して、

大槻展子さんからお話をいただきました。以下に、当日

配られましたスライド画像の資料から、そのタイトルを掲

載します。 

①当たり前を疑う～死刑制度をめぐる「世界」と「日本」の

不都合な真実 

②死刑はドメスティックな問題化？～普遍的人権と「外か

らの目線」 

③世界の地殻変動～１４５カ国が法律上・事実上、死刑

を廃止 

④第９回死刑廃止世界会議（パリ）に参加 

⑤レバノン～中東で初めて、死刑を正式に廃止 

⑥アジア太平洋の転換点～マレーシア・台湾・韓国 

⑦死刑執行は「少数国に」に集中～2025年は17カ国、

2707件以上 

⑧死刑がもたらす「国益」の論点～国際協力との摩擦 

⑨本末転倒の罠～「極刑」を守ることが、国際捜査協力

を難しくする 

⑩外交・安全保障を揺るがす「死刑の壁」 

⑪真実①最新調査でも「死刑もやむを得ない」が83.1％

～しかし「8割支持」だけでは読めない 

⑫代替刑を示すと、回答は動く～終身刑導入なら

37.5％が廃止を選択 

⑬真実②71.2％は「犯罪が増える」と考える～しかし、そ

れは実証された抑止力ではない 

⑭死刑が犯罪を誘発する可能性～「死刑志願型犯罪」と

いう逆説 

⑮真実③被害者遺族の声は～一様ではない 

⑯真実④思考停止を生む「情報のブラックボックス」 

⑰2026年8月～執行と政治メッセージが同じ時間軸に並

ぶ 

⑱「日本の死刑制度について考える懇話会」が示した到

達点～「全会一致」の提言 

⑲私たちの提言～「公的な検討会議」の設置 

⑳私たちは、どのような社会で生きたいか 

卓話を終えて、数人からの質疑応答がありました。ス

マイル、山口直樹君から兼松豊牧師のチャリティーコン

サートの案内、山梨主事からアピールがあり、YMCAの

歌を歌い、今井会長の閉会点鐘で会を閉じました。 

                          （伊丹 記） 

出席者：今井、伊丹、神保、宮田  

スピーカー：大槻展子 

東 京：磯田、春日井、加藤、小島、佐々木、長澤、星野、

細川、細川メ、松本、山梨  

ゲスト：木村俊輔、奈良明彦 

ビジター：権藤徳彦、山口和彦（東京町田コスモス）、深

尾香子、伊藤幾夫、石田孝次（東京多摩スマイル）、小

原史奈子、山口直樹（東京ワイドウエスト）、久保田貞視

（東京八王子）、高田一彦（千葉ウエスト）、山下真（十勝） 

                             （敬称略） 

                         

第40回東京YMCAチャリティーラン参加報告 

第40回東京YMCAのチャリティーランが、9月26日

（土）10：30より開催されました。当日は、あいにくの曇り
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空、時々雨もちらつく天気でした。 

会場の木場公園には、1000名近くの人が集まりました。 

最初に、10：30よりこどもラン（年少～小学生）がスタート。 

11：30開会式、星野総主事挨拶、12：00から競技開始と

なりました。48チーム（１チーム6名・リレー方式）が同時ス

タート。 

東陽町チームは、スタートより先頭グループをキープ

しました。結果的には、2位となりました。しかし、メンバー

一人一人が、持てる力を100％発揮してくれたと思いま

す。応援している私たちも、興奮しました。（東陽町チー

ム応援ワイズは、むかで・ひがし・グリーンの３クラブで

す。） 

なお、東京クラブは、別途、チームを組成しました。 

東京クラブチームの１番ランナーは、加藤ワイズで（参加

選手の最高齢80歳？）その力走している姿は、力強く、

是非、多くの方々にも見てもらいたいと思いました。 

優勝は、しののめ父兄チームでした。13：15から表彰

式・閉会式が行われ、13：45に閉会しました。 

                         （今井 記） 

 

【東陽町チームと応援者】 

 

宝篋山頂上、思いがけないごちそう 

私は折々に、筑波山に連なる宝篋山（ホウキョウサン・

461ｍ）に登っている。立秋も過ぎたとはいえ酷暑のある

日、思い立って登山に出かけたが、この日は、登山のつ

らさを吹き飛ばすことが待っていた。思いがけないごちそ

うを山頂でいただくことになったのだ。 

山頂まで15分の峠で休んでいた時のこと。低山には

似つかわしくない大きなリュックサックを背負った男性が

登ってきた。「高い山に登る訓練ですか？」と尋ねたとこ

ろ、それも目的の一つということだった。 

少しの雑談の後「それでは頂上で待っていますよ」と

言い残して力強く登っていくその人の後を追って、遅れ

てたどり着いた私を待っていたのはなんと「かき氷」。大き

な荷物の中身はかき氷機や氷、コップ、スプーンなどだ

った。しかも何種類ものシロップも運び上げ、好みの味を

選ばせてくれた。その人は商売ではなく、その場に居合

わせた人にもお裾分けしていた。 

無償の奉仕で登頂の喜びを分かち合う。こんなすてき

な人がいるのかと驚いた。再会を約束して青空に浮かぶ

筑波山を後に、爽やかな気持ちで下山した。かき氷のコ

ップは思い出としてペン立てに使っている。 

（守谷市 団体職員 宮田康男） 

※8月例会でもお話ししました、ちょっと嬉しい出来事を

茨城新聞に投稿いたしましたところ、8月18日のコラム欄

「ティ タイム」に掲載されました。       （宮田 記） 

 

災害スタディー東陽町参加 報告 

 9月12日（土）10：00～14：30に、YMCA東陽町センタ

ーにて「災害スタディー」が開催されました。 

40名余の方々（ワイズ、社協、町会、深川消防団、

YMCAスタッフ等）が集まりました。色々な方々との交わ

りができました。 

まず、「防災街歩きについて」災害協働サポート東京

の福田業務執行理事より防災街歩きの説明が行われ、

続いて、6～7名のグループごとに分かれて、東陽町近

隣を歩き、街中の防災機器、器具等の設備確認、街の

中の高低差の確認、公園設備の確認、帰宅支援ステッ

カー表示店舗の確認等を行いました。 

その後、参加者全員で「街歩き振り返り」を行いました。

そして、非常食昼食（カレーとビスケット）を食べました。 

次に、消防団の指導で、AED体験、さらに、加藤ワイ

ズ（東京町田コスモス）の指導で防災スリッパの作成にチ

ャレンジしました。 

ワイズ参加者：東京の加藤・長澤、東京町田コスモスの

加藤、東京ひがしの金丸、東京ワイドウエストの小原、東

京むかでの今井、以上6名        （今井 記） 

 
     【ワイズの参加者】 
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         会   長   通   信           

 今年の夏は、地震と豪雨・台風の当たり年でした。7月

末の熊本地震、8月～9月の千葉県、北陸３県豪雨です。

9月下旬には、大型台風25号来襲し豪雨と暴風。自然災

害の連続でした。 

 この状況は、今のむかでの活動と似ています。次から

次へと区とYMCAから課題が押し寄せてくる状況です。

7月から毎月、東京クラブとの合同例会が始まりました。

むかでは、偶数月の幹事です。今月10月は「今年の野

尻学荘の振り返り」ですが、12月、2月、4月、6月、これか

らどうするか、メンバーの方々のご提案を、会長として待

っているところです。 

 振るっての提案、よろしくお願いいたします。 

 （今井 記） 

＜１０月の予定＞ 

1日（木） 東京町田コスモスクラブ10月例会 

 6日（火） 東京多摩スマイルクラブ10月例会 

 8日（木） Y友広場（Zoom） 

15日（木） 東新部／役員会長会（Zoom） 

20日（火） 東京・東京むかでクラブ合同10月例会 

30日（金） 東京むかでクラブ・10月第二例会（Zoom） 

＜１１月の予定＞ 

2日（火） 東京多摩スマイルクラブ11月例会 

5日（木） 東京町田コスモスクラブ11月例会 

6日（金） 霊南坂教会コンサート 

10日（火） 東京・東京むかでクラブ合同11月例会 

12日（木） Y友広場（Zoom） 

19日（木） 東新部／役員会長会（Zoom） 

26日（木） 東新部第２回評議会 

 

      ９ 月 第 二 例 会 報 告         

9月22日（火・祝）18：00より、Zoom上で９月第二例会

を開催しました。主な協議事項は次の通りです。 

１．10月号ブリテンについて 

・編集担当は伊丹君。主な原稿担当者は以下の通り。 

9月例会報告、第二例会報告：伊丹 

チャリティーラン、災害スタディー、会長通信：今井 

・宮田君から預かっている登山の記事を掲載する。 

・記事締切は10月10日（土） 

２．10月第二例会 

・今井会長の都合で、10月30日（金）18：00からZoom

上で開催する。 

３．東新部第2回評議会 

・11月26日（木）16：00より、山手センターで開催 

４．兼松豊牧師のキャンプソングとフォークソングとゴスペ

ルなおはなし チャリティーコンサート 

・11月6日（金）14：30開場、15：00開演、日本キリスト教

団霊南坂教会、前売券 3,000円、当日券 3,500円 

（伊丹 記） 

出席者：今井、伊丹、宮田、長谷川、本多 

 

          ＹＭＣＡニュース           

【感謝報告】「第40回 チャリティーラン」駅伝大会開催！

1000人が来場！ 

障がいのある子どもたちの支援のため「第40回東京

YMCAインターナショナル・ チャリティーラン」を9月26

日（土）、都立木場公園で開催。大会当日は終日雨予報

で朝から雨が降っていましたが、徐々に天候も回復。晴

天には恵まれませんでしたが、こどもラン、駅伝レース共

に雨に降られることなく、予定通りに実施することができ

ました。 

駅伝レースでは48チーム計288人のランナーと伴走

者が力いっぱいに走りました。こどもランには幼児・小学

生とその保護者併せて約500人が参加。大会運営ボラ

ンティア約250人と応援者を合わせた来場者総数は約

1000人となり、にぎやかな大会となりました。 

（本多 記） 

 

９月 会計報告 ・ リングプル報告 

１．会計報告 （9/1～9/30） 

 収入 支出 

経常     6.000円 16.000円 

活動基金 15.110円        0円 

合計    21.110円    16.000円 

・経常支出： 卓話者謝礼負担金 10.000円 

・活動基金収入： スマイル      5.110円 

             卓話者献金   10.000円 

                          （今井 記） 

２．プルタブ ９月預かり分 

今月も休憩です。地道に歩みを続けましょう。 

  （神保 記） 

 

           編  集  後  記               

先週の土曜日（10/10）、「根津・千駄木下町まつり」が

開催され、自宅から歩いて5分ほどの根津神社でのイヴ

ェントを楽しみ、森鴎外記念館、須藤公園を抜け、日暮

里駅に近いよみせ通りまで遠征、１万歩越えのウォーク

になりました。                   （伊丹 記） 


